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Si  usted  es  una  mujer, 
debe  saber  sobre... 


^ 

Illinois  Healthy  Women 


...el  programa  de 
planificación  familiar 
(control  de  la  natalidad) 


¿Qué  es  Illinois  Heaithy  Women? 

Illinois  Heaithy  Women  cubre  servicios  de 
planificación  familiar,  control  de  natalidad 
para  las  mujeres  de  Illinois.  Illinois  Heaithy 
Women  también  cubre  cuidados 
relacionados  a salud  reproductiva,  si  la 
mujer  recibe  este  cuidado  durante  su  visita 
de  planificación  familiar.  Los  servicios  de 
Illinois  Heaithy  Women  son  confidenciales  y 
gratuitos.  El  programa  es  voluntario.  Esto 
quiere  decir  que  las  mujeres  usan  los 
servicios  solamente  si  ellas  quieren  hacerlo. 

¿Quién  es  elegible  para  Illinois  Heaithy 
Women? 

Usted  es  elegible  si: 

• Usted  tiene  por  lo  menos  19  años  y no  es 
mayor  de  44  años, 

• Usted  es  ciudadana  de  los  Estados 
unidos  o residente  legal  con  un  número 
de  Seguro  Social, 

• Usted  vive  en  Illinois, 

• Usted  cumple  con  las  normas  de  ingresos, 

• Usted  no  TIENE  seguro  médico  para 
control  de  natalidad,  y 

• Usted  no  está  embarazada  en  este 
momento. 

Si  está  embarazada,  solicite  Moms  & 

Babies,  llame  gratis  ai  1-866-ALLKIDS 
(1-866-255-5437). 

Normas  para  Illinois  Heaithy  Women 

Miembros 
de  la  familia 
incluye  el 
esposo  e 
hijos 

menores  de 
18  años  de 
edad  que 
viven  con 
usted 


Tamaño  de 
Familia 

Ingreso  Mensual 

1 

$1,702  o menos 

2 

$2,282  o menos 

3 

$2,862  o menos 

4 

$3,442  o menos 

5 

$4,022  0 menos 
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Effectivo  para  2007.  Por  favor  llame  gratis  al 
1-800-226-0768  para  niveles  de  ingresos  actuales. 


¿Puedo  obtener  servicios  que  no  están 
relacionados  a planificación  familiar  o 
salud  reproductiva? 

No.  Illinois  Healthy  Women  sólo  paga  por 
servicios  de  planificación  familiar,  control  de 
natalidad  o servicios  relacionados  a salud 
reproductiva  provistos  durante  su  visita  de 
planificación  familiar.  Si  necesita  ver  al 
médico  para  otro  cuidado  de  salud,  usted 
puede  ser  referida  a un  médico  o clínica 
donde  pueda  recibir  el  cuidado  que  este 
programa  no  cubre.  Si  usted  cree  que 
califica  para  cobertura  de  cuidado  de  salud 
más  completa,  en  cualquier  momento, 
usted  puede  solicitar  beneficios  médicos 
regulares.  Llame  gratis  al  1-800-228-0768 
para  informarse  sobre  cómo  solicitar.  Las 
personas  que  usan  un  teletipo  (TTY) 
pueden  llamar  gratis  al  1-877-204-1012. 

¿Puedo  ver  a mi  médico  regular  para 
servicios  de  planificación  familiar  o de 
cuidado  de  salud  reproductiva? 

Sí.  Usted  puede  ver  a su  médico  regular 
o a cualquier  otro  proveedor  registrado  con 
Cuidado  de  Salud  y Servicios  Para  Familias 
(NFS)  que  ofrezca  planificación  familiar. 
Pregunte  a su  médico  si  acepta  la  tarjeta 
ROSADA  de  Mujeres  Saludables  de  Illinois. 

¿Y  si  no  deseo  este  programa? 

Usted  elige  si  quiere  inscribirse  en  Illinois 
Healthy  Women.  Si  no  quiere  beneficios  de 
planificación  familiar,  usted  puede 
cancelarlo,  en  cualquier  momento.  Para 
cancelar,  llame  gratis  al  1-800-226-0768.  Si 
usted  usa  un  teletipo  (TTY),  llame  al 
1-877-204-1012.  La  llamada  es  gratis. 

¡Inscribirse  en  Illinois  Healthy  Women 
es  tan  fácil  como  1-2-3! 

Si  usted  envía  una  solicitud  para  Illinois 
Healthy  Women  y califica,  le  enviaremos 


una  Tarjeta  ROSADA  de  Illinois  Healthy 
Women  que  cubre  planificación  familiar, 
control  de  natalidad  y cuidado  relacionado  a 
la  salud  reproductiva  que  usted  recibe 
durante  su  visita  de  planificación  familiar. 

La  tarjeta  se  puede  utilizar  por  12  meses. 

Si  usted  pierde  sus  beneficios  médicos 
regulares  pero  califica  para  Illinois  Healthy 
Women,  le  enviaremos  un  paquete  por 
correo  con: 

• Hoja  de  información  sobre  Mujeres 
Saludables  de  Illinois,  y 

• Un  formulario  para  inscribirse 

En  un  sobre  separado  le  enviaremos  una 
Tarjeta  ROSADA  de  Illinois  Healthy  Women 
que  cubre  planificación  familiar,  control  de 
natalidad  y cuidado  relacionado  a la  salud 
reproductiva  que  usted  recibe  durante  su 
visita  de  planificación  familiar.  Puede  usar 
esta  tarjeta  por  3 meses. 

Si  usted  desea  beneficios  de  Illinois  Healthy 
Women  por  9 meses  más,  usted  tiene  que 
completar  y enviar  el  formulario  de 
inscripción.  Usted  tiene  que  enviarlo  a más 
tardar  para  la  fecha  Indicada  en  el 
formulario. 

Re-Inscripción 

Cada  año,  usted  puede  decidir  si  quiere 
continuar  con  el  programa  de  Illinois 
Healthy  Women.  SI  usted  quiere  continuar 
en  el  programa,  puede  re  Inscribirse 
anualmente  mientras  califique.  Antes  de 
que  termine  su  cobertura,  le  enviaremos  por 
correo  un  formulario  de  re  inscripción. 

Se  espera  que  el  programa  Illinois  Healthy  Women 
termine  en  abril  del  2009.  Si  el  programa  se 
prolonga  mas  allá  de  esta  fecha  y usted  aun 
califica,  recibirá  más  información  y formularios  para 
inscribirse  nuevamente. 


¿Qué  servicios  médicos  se  cubren? 

Illinois  Healthy  women  cubre  servicios 
relacionados  a planificación  familiar  y 
control  de  natalidad.  Se  cubren  otros 
servicios  para  la  salud  reproductiva  si  usted 
recibe  éstos  durante  su  visita  de 
planificación  familiar.  Los  servicios  se 
indican  a continuación. 

• Examen  médico  e historial  médico 

• Educación  y consejería  al  paciente 
sobre  salud  de  la  mujer,  planificación 
familiar  y cómo  planificar  para  un 
embarazo  saludable  siempre  y cuando 
usted  quiera  tener  un  bebé 

• Control  de  natalidad 

• Pruebas  de  Papanicoiau 

• Servicios  de  esterilización,  tal  como 
tuboligación,  para  pacientes  que  tienen  21 
años  de  edad  o más.  La  mujer  decide  si 
desea  ser  esterilizada.  Ella  debe  hacerlo 
por  escrito  en  un  formulario  de  consen 
timiento  especial. 

• Mamografías,  cuando  es  ordenado  por  el 
médico  en  su  visita  de  planificación 
familiar 

• Pruebas  de  laboratorio  necesarias  para  la 
planificación  familiar,  control  de  natalidad 
o servicios  relacionados  a la  salud 
reproductiva 

• Medicinas  para  enfermedades  sexual 
mente  transmitidas  encontradas  durante 
su  examen  de  planificación  familiar,  inclu 
so  pruebas  para  HIV 

• Vitaminas  y ácido  fólico 

Illinois  Healthy  Women  ayuda  a las  mujeres 
a estar  saludables  y a planificar  cuándo 
tener  sus  hijos.  Con  Illinois  Healthy  Women 
usted  puede: 

1.  Atrasar  o limitar  sus  embarazos. 

2.  Aprender  sobre  panificación  familiar, 
control  de  natalidad  y sexo  seguro. 


3.  Tomar  buenas  decisiones  con  relación  a 
tener  sexo,  usar  control  de  natalidad  y 
planificación  familiar  natural. 

4.  Planeficar  un  embarazo  saludable  y parto 
saludable  para  su  bebé. 

5.  Obtener  mamografías. 

6.  Obtenga  pruebas  y para  enfermedades 
sexualmente  transmitidas  en  su  visita  de 
planificación  familiar. 

7.  Protejer  su  salud  reproductiva. 


Si  sus  ingresos  disminuyen,  su  familia 
aumenta  o usted  queda  embarazada,  usted 
puede  solicitar  FamilyCare  o Moms  and 
Babies.  Estos  programas  cubren  más 
servicios. 


Para  más  información, 
por  favor  Mame  gratis  ai 
1 >800-226-0768 
(TTY:  1-877-204-1012) 
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